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焦树德四型辨证法治疗高血压病经验

李卫兴* ，李清红

( 广州军区武汉疗养院，湖北省武汉市东湖磨山，430074)

［摘要］ 介绍焦树德教授用四型辨证法治疗高血压病的经验，分为肝阳上亢型，阴虚肝旺型，肾精亏虚型，

痰浊上犯型。认为临床病例错综复杂，但以这四类为主或这四型兼而有之。强调治疗中必须审证求因，标本
兼顾，辨证论治，做到“补不碍胃，攻不伤正，清不伤阳，辛勿伤阴”。
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焦树德 ( 1922 － 2008) ，男，中日友好医院教授、主任
医师，全国首批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
擅治内科疑难重病，疗效卓著。在学术上强调用中医理论
指导临床实践，特别重视辨证论治，主张用整体观和动变

制化思想去分析观察疾病发生、发展、传变、合并、转归
的规律，要求理、法、方、药丝丝入扣。出版专著《用药
心得十讲》《方剂心得十讲》《从病例谈辨证论治》等，发
表论文 60 余篇。

著名中医学家焦树德教授长期从事中医内科临

床工作，擅长各类疑难杂症的治疗，积累了丰富的

经验。现将我们早年跟随焦老学习四型辨证法治疗
高血压病的经验整理如下。
高血压病是最常见的心血管疾病之一，也是导

致脑卒中、冠心病、心力衰竭等疾病的重要危险因
素［1］。焦老在中医辨证论治的基础上，根据自己
的临床经验提出了独特的四型辨证法。其认为高血
压病病位在脾、肝、肾，与风、火、痰、气、瘀有
关，故治疗上不能一味地重镇潜阳，而应抓住病

机，分清主次，标本缓急。灵活运用凉血泻火、滋
阴潜阳、养肝熄风、调肝健脾和化痰降浊之法，以
求药简力宏，事半功倍。

1 肝阳上亢型

症见头胀头痛，头晕目眩，面红目赤，口苦咽

干，尿黄便秘，舌红苔黄，脉有力。治拟凉血泻
火，平肝熄风。常用龙胆、决明子、苦丁茶、夏枯
草、赤芍、牡丹皮、大黄、泽泻、车前子等。若肝
火旺，重用龙胆、决明子、泽泻，加栀子、牛膝、

珍珠母; 气郁加香附、川楝子、郁金; 兼阴虚加白
芍、生地黄、玄参。焦老认为，肝为风木之脏，其
性刚劲，内寄相火，体阴用阳，易升易动; 又因

“气有余便是火”，且肝喜调达，非顺不降; 阳亢
火升，肝气上逆，其气不顺，则气升阳亢。此型为
实证，与风、火、气有关，病位在肝。风木刚劲宜
柔顺平之，治拟清降潜镇。此型治疗要点是清泄平
肝，用清气降气以泄火，清肝平肝以熄风来体现。

2 阴虚肝旺型

症见头昏目花，头重脚轻，失眠多梦，面部烘

热，五心烦热，口干，舌红苔薄白、薄黄或无苔，
脉细数。治拟养阴潜阳，柔肝熄风。常用生地黄、
白芍、玄参、石决明、天麻、钩藤、牛膝、菊花、
夏枯草。若尺脉沉弱，腰膝酸软，去夏枯草、菊
花，加制何首乌、女贞子; 头重脚轻，两足无根去
玄参、菊花，加磁石、山萸肉、杜仲、泽泻。焦老
认为，肝为刚脏，非柔不克。肾阴不足，肝阳鸱
张，无不由于水不涵木，使肝阳上亢。且肝脏体阴
而用阳，其阴易虚，其阳易动，故应时时注意滋阴

潜阳。此型为本虚标实，虚实挟杂，在本为肝肾阴
虚，标为上亢之肝阳。此型治疗要点是柔肝熄风，
以滋阴清热来体现，用生地黄、白芍、玄参、女贞
子、菊花等滋阴清热，用石决明、天麻、钩藤、牛
膝潜镇肝阳。

3 肾精亏虚型

症见头昏目花，头部空痛，脑转耳鸣，腰腿酸

软，精神萎靡，不能耐劳，舌红，脉沉细、两尺
弱。治拟滋肾填精，养肝熄风。常用生地黄、熟地
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黄、山萸肉、山药、泽泻、牡丹皮、茯苓、枸杞
子、菊花、白蒺藜、牛膝。若偏肾阴虚加地骨皮、
鳖甲; 偏肾阳虚加肉桂、淫羊藿、沉香粉。焦老认
为，肝藏血属木; 肾藏精属水，肝肾同源，精血互

生，滋肾水得以柔养肝体。镇摄潜阳属急则治标之
法，欲降上亢之阳，当滋阴养血培其本，是保持血

压平稳的重要一环。此型治疗要点是滋肾养肝以熄
风，用六味地黄汤加味补益肝肾、清泻肝热来体
现。研究显示，地黄有明显的降压作用，对血压的
作用比较复杂，呈现双向调节作用［2］。

4 痰浊上犯型

症见头胀头重，如裹如蒙，眩晕且痛，胸膈满

闷，呕恶痰涎，少食多寐，舌苔白腻，脉弦滑。治
拟化痰降浊，调肝健脾。常用旋覆花、赭石、橘
红、竹茹、茯苓、泽泻、瓜蒌、天麻、钩藤。若便
溏、脉濡去瓜蒌，加白术、草豆蔻、炒薏苡仁; 痰
郁化火竹茹改竹沥。焦老认为，肝主疏泻，脾主运
化，二者功能失调，导致痰浊壅盛，清阳不升，痰

浊上犯，清窍被蒙。此型大多本虚标实，注意化痰
降浊和调肝健脾相结合。此型治疗要点是调肝降
浊，以化痰降浊，平肝通脉来体现。方中旋覆花、
赭石、橘红、竹茹、瓜蒌化痰降浊; 茯苓、泽泻健
脾利湿，天麻、钩藤平肝降浊。
临床病例错综复杂，但不外乎这四类分型，或

这四型兼而有之。总之，治疗中必须审证求因，标
本兼顾，辨证论治，做到 “补不碍胃，攻不伤正，
清不伤阳，辛勿伤阴”。

5 典型病例

患者，女，53 岁。主诉: 间段性头晕、头痛 1
年。经检查血压 90 ～ 114 /160 ～ 168 mmHg，诊断为
高血压病。长期服降压药治疗，效果时好时差。就

诊时血压 98 /168 mmHg，头胀头痛，头重脚轻，眼
花耳鸣，口苦便秘，腰膝酸软，五心烦热，舌红、
苔白根处微黄，脉细数。诊断: 高血压病 ( 眩
晕) ; 辨证: 肝肾阴虚，肝阳上亢。治法: 养阴滋
肾，凉血泻火，柔肝熄风。处方: 生地黄 15 g，山
萸肉 12 g，玄参 10 g，制何首乌 10 g，泽泻 10 g，
牡丹皮 12 g，菊花 10 g，牛膝 10 g，天麻 12 g，钩
藤 12 g，决明子 15 g，生大黄 5 g ( 后入) 。并酌情
配合降压西药。服药 3 剂，自觉症状减轻，口苦便
秘好转，测血压 79 /138 mmHg，去大黄加白芍
10 g、夏枯草 10 g，继服 7 剂，以资巩固。半年后
随访，诉自二诊后又继续服中药 10 余剂，降压药
已基本停服，并且血压一直稳定在正常范围，未再

升高。
按: 患者既有肝肾阴虚，又有肝旺阳亢，属本

虚标实。故治疗上用生地黄、山萸肉、玄参养阴滋
肾，用制何首乌以阳中求阴; 天麻、钩藤、决明子
柔肝熄风; 泽泻、牡丹皮、菊花、牛膝、生大黄凉
血泻火，标本兼顾，药到病除。焦老的四型辨证法
体现了高血压病的特点，与脾肝肾、气血、风火、
痰瘀有关。中药复方虽然没有西药降压速度快，但
其临床疗效确切，降压较为平稳，疗效持续时间

长，能明显改善患者临床症状及生活质量，副作用

小，体现了中医药的特色［3］。
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JIAO Shude's Experience in Treating Hypertension with Four-Type Syndrome Differentiation
LI Wingxing，LI Qinghong
( Wuhan Sanatorium of Guangzhou Military Area，Hubei Province 430074)
ABSTＲACT This paper attempts to introduce professor JIAO Shude's experience in treating hypertension with four-
type syndrome differentiation method． He has classified the disease into four types，namely hyperactivity of liver yang，
yin deficiency with liver hyperactivity，kidney essence deficiency and upward flowing of phlegm． Though the clinical
cases are complicated and confused，the main ones are the four types stated above or their combined forms． He has
emphasized that in treating hypertension，doctors must differentiate the symptoms and identify the causes，treat both
principal and secondary aspect of disease and treat diseases based on syndrome differentiation． In this way，the stom-
ach will not be affected with tonification method，healthy qi will not be damaged with attacking pathogens，yang will
not be injured with clearing method and yin will not be consumed with pungent medicine．
Keywords hypertension; experience of famous doctor; JIAO Shude
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